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¿QUÉ SON LOS SAAC? 

Los Sistemas Aumentativos y Alternativos 
de Comunicación (SAAC) son formas de 
expresión distintas al lenguaje hablado. 
Su objetivo es aumentar y compensar el 
nivel de comunicación que tienen algunas 
personas.  

Todas las personas que no han adquirido 
un lenguaje oral por cualquier motivo o que han perdido el habla 
de una manera considerable, necesitan utilizar los SAAC, ya que la 
comunicación y el lenguaje son esenciales para una vida en 
sociedad, para poder expresarse, aprender, relacionarse, etc. 

SISTEMAS DE SÍMBOLOS 

• Gestuales: Abarcan desde el uso de mímica y gestos hasta 
signos manuales como el lenguaje hablado (lenguaje 
signado o bimodal).  
La Lengua de Signos utilizada por personas no oyentes no se 
considera SAAC porque está construida como un idioma y se 
adquiere de forma natural.  

• Gráficos: Abarca desde sistemas muy sencillos, con dibujos o 
fotografías, hasta sistemas más complejos como, por 
ejemplo, pictogramas u ortografía tradicional.  

• Sistemas Pictográficos: Utilizados por personas que no 
están alfabetizadas por cuestiones de edad o de 
discapacidad.  
Se adaptan a personas con niveles cognitivos bajos o muy 
iniciales hasta un nivel de comunicación muy rico y avanzado. 
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PRODUCTOS DE APOYO 

• Básicos: Los Tableros de Comunicación son superficies en 
las que se disponen los símbolos gráficos para la 
comunicación: por ejemplo, los pictogramas.  

Cuando esos tableros ocupan varias páginas, se les 
denomina “Libros de Comunicación”.  

• Tecnológicos: Dentro de esta categoría, encontramos los 
Comunicadores Electrónicos y los ordenadores o tablets con 
aplicaciones específicas.  

Tienen una salida para los mensajes en forma de habla 
digitalizada. 

WEBGRAFÍA 

● Web de Plenainclusion.org. Guía sobre cómo usar los 
pictogramas. (PDF) 

● Web de arasaac.org. ¿Qué son los SAAC? 

https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/guia_como_usar_los_pictogramas._lectura_facil.pdf
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/guia_como_usar_los_pictogramas._lectura_facil.pdf
https://arasaac.org/aac/es

